
1.​ Hvor fik jeg ikke sagt nej i denne 
uge? 
 

2.​ Hvad var virkningen i mig af at jeg 
ikke fik sagt nej? 

 
3.​ Hvilken overbevisning om mig selv 

gjorde, at jeg ikke sagde nej? 
 

4.​ Hvor lærte jeg denne 
overbevisning? 

 
5.​ Hvem ville jeg være uden den? 

 
6.​ Hvad siger jeg ikke ja til? 

 
 


